19 maja 2018

Hell week - ekstremalna przepustka do OSZW w Warszawie

Hell Week to szkolenie certyfikujace konczace 4-miesieczny kurs podstawowy dla kandydatéw do Wydziatu
Dziatarn Specjalnych i Wydziatu Ochrony Oddziatu Specjalnego ZW w Warszawie prowadzone przez
doswiadczonych instruktoréw oddziatu. Bez tego niezwykle intensywnego kursu, ukonczenie certyfikacji Hell
Week bytoby niemozliwe.

Podczas szkolenia Hell Week kandydaci do stuzby w oddziale przez 24 godziny na dobe byli poddawani pres;ji
psychicznej i fizycznej. Instruktorzy obserwowali, jak radza sobie z zadaniami oraz jak ze sobag wspodtpracujg w
warunkach ogromnego stresu psychicznego i obcigzenia fizycznego.

- Oddziat Specjalny ZW w Warszawie wykonuje bardzo odpowiedzialne zadania, dlatego nie mozemy pozwoli¢,
by w nasze szeregi wstapit ktos, kto do tych zadan moze sie nie nadawac. Hell Week pokazuje nam, czy
zotnierz potrafi pracowa¢ pod naciskiem fizycznym i psychicznym i czy nie zawiedzie kolegi w boju - méwi
Kalina, instruktor OSZW w Warszawie.

Na czas szkolenia kandydaci stawali sie anonimowi, nie mogli uzywac swoich nazwisk. Zamiast nich postugiwali
sie numerami, ktore otrzymali od instruktorow. Pierwszy etap certyfikacji to tzw. faza nuke, czyli faza
bombardowania, zniszczenia sity fizycznej. Zotnierze mieli do pokonania tor przeszkéd pk. ladowanie w
Normandii, podczas ktérego musieli m.in. czotgaé sie po plazy petnej wnetrznosci ryb. Poziom trudnosci
kolejnych zadan stawianych przed kandydatami w miare rosngcego zmeczenia nie malat. Ewakuacja rannego i
udzielenie mu pomocy medycznej, przeprowadzenie ataku oskrzydlajacego, sktadanie broni w ograniczonym
czasie to tylko niektére z nich. Do tego bieg z pontonem, przenoszenie drewnianych bali, wchodzenie do
zimnego morza, a wszystko przy nieustannych krzykach instruktoréow i wybuchach. W nocy Zotnierze
prowadzili obserwacje i rekonesans, budowali zasadzki w lesie. Dopiero rano instruktorzy dawali im czas na
minimum regeneracji.

Po dwdch dobach skrajnego wyczerpania kandydaci byli w tzw. fazie walking dead, czyli totalnego wyczerpania
fizycznego, w ktorej pracowali na sile umystu, na odpornosci psychicznej. Musieli podejmowaé wtasciwe
decyzje, planowac dziatania i je realizowaé w stanie fizycznego wycienczenia i pod ciggta presja instruktoréw.
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- W tej fazie naszym celem jest znalezienie tzw. red button, czyli stabego punktu kazdego z kandydatéw i
wyeliminowanie go. Naciskamy na ten czuty punkt w psychice zotnierza tak dtugo, az zotnierz sie ztamie albo
zobojetnieje i przestanie na niego reagowacd - ttumaczy Kalina.

Btad jednego z kandydatéw to konsekwencje dla reszty zespotu w postaci powtarzanych wielokrotnie ¢wiczen
fizycznych z obciazeniem. Zotnierze musieli mysle¢ i dziata¢ tak, aby grupa nie ponosita strat i byta w stanie
wykonac¢ kolejne zadania. Na Hell Weeku niezmiernie wazna jest odpowiedzialno$¢ za grupe, a sukces zalezy
od tego, czy wytrwajg do konca razem.

- Chcesz odda¢ numer? Moze chcesz odpoczaé? - co chwile pytaja instruktorzy. Nikt jednak nie chce
zrezygnowad z marzenn o wstapieniu do Wydziatu Dziatan Specjalnych i Wydziatu Ochrony OSZW w
Warszawie. Kazdy z kandydatow wie, ze drugiej szansy nie bedzie.
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